
Mach 
mit  

beim

F A S Z I E N 
TRAINING
Donnerstags von 19 –20 Uhr 
mit Anja & Anna-Lena
• Für Gesundheit und Fitness  
 gleichermaßen wirksam!

• Effiziente Methode zur Linderung  
 von Verspannungen und Schmerzen!

• Mehr Beweglichkeit durch Lösen  
 von verklebtem Fasziengewebe!

• Einzelstunde zur Probe buchbar!

• Eine 10er-Karte kostet 250,– Euro 
 (6 Monate Gültigkeit ab der ersten Stunde)


